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Здоровье детей - один из важнейших показателей, 
определяющих потенциал страны, одна из 

характеристик национальной безопасности. 

Фундамент жизнедеятельности закладывается в 

дошкольном детстве. В настоящее время актуальна 

проблема поиска новых средств и методов 

формирования представлений о здоровом образе жизни. 

У большинства ребят практически отсутствуют 

представления о сохранении своего здоровья и здоровья 

окружающих. 



Цель: 
Формирование и развитие представлений о здоровье, 
мотивации на здоровый образ жизни. 



ФОТООТЧЁТ  
О ПРОВЕДЕНИИ ДНЯ ЗДОРОВЬЯ 

                                     

                                      1 станция 

 

Бег 30 метров 



 

Челночный бег 

2 станция 

 



 

Бросок 
набивного 

мяча 



Метание 
мешочка 

4 станция 

 



5 станция 

 

Прыжки в 
длину 



Спортивная станция 





 

 

 

 

 

Здоровый ребёнок-  

успешны ребёнок 


